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Conhega a Dra:

Dra. Lais Frigo

Sou graduada em Odontologia pela UNINGA-PR, em 2009, especialista
em Ortodontia pelo IGPGO, em 2013 e Saude da Familia pela UFCSPA,
em 2013. Mestranda em de Saude Publica pela FUNIBER. fiz diversas
atualizagoes na area da Ortodontia pelo Grupo Sakima e filosofia
Capelloza. € sigo me desenvolvendo na Ortodontia Digital. Sempre
atenta aos detalhes e focada em melhorias continuas, que coloca
energia em tudo que deseja construir, que se enkerga como uma
eterna aprendiz. Iniciei minha jornada de trabalho no servigo publico
e migrei para o consultdrio particular, o qual atuo ha 11 anos . Minha
luta é pela saide como direito de todos, pelo acesso 3 informagao e 3
valorizagao dos profissionais da saide, pelo orgulho da saide
brasileira, desde o setor piblico até o privado, pela educagao
transformadora que ensina a ver e refletir por um angulo proprio. Uma
dentista que investe constantemente em conhecimento técnico, mas
que sabe do grande desafio que é se expandir como ser humano.
Devido 3 isso, em 2016 me formei em Psicoterapia. Minhas causas
estao ligadas a tudo que traz as pessoas para a sua real esséncia.
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A 0DONTOLOGIA € A AREA DA
SAUDE QUE PRESERVA €
RESTAURA 0 MOVIMENTO MAIS
LINDO DO SER HUMANO: 0
SORRISO.

€

Carta da Dra. Lais

Bem-vindos 3 nossa revista dedicada & saude bucal!

E com grande prazer que compartilha com vocés este espago, criado com
muito carinho para nossos pacientes. Aqui, vocés encontrardo informagoes
Uteis, dicas de cuidados bucais, histdrias inspiradoras e tudo o que
precisam saber sobre o0s tratamentos da odontologia.

Espero que esta revista torne sua experiéncia em nosso consultario ainda
mais agradavel e informativa. Aproveitem a leitural

1 I Cirurgia-dentista
Lais Frigo gryasms
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Diferenciais
00 NOSSO
atendimento

Pensamos em todos os detalhes para
melhor atendé-los.

Tecnologia

Cuidado e Motivagao n0S

atendimentos infantis.



TRATAMENTOS
Odontologia

—
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limpeza Clareamento

Odontologia
Profunda Dental Infantil
Sorriso saudavel e brilhoso. Dentes mais brancos e brilhantes. Os cuidados comegam
na infancia

o s
<
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Ortopedia Funcioanal Aparelhos Yl
dos Maxilares Dentérios

Dentes alinhados e encaike
da mordida.

Tratamentos combinados
Cuidados Precoces



TRATAMENTOS
Odontologia

Biologix
Proteses Apnéia
Dentérias do Sono
Restaurando sorrisos Melhora do sono e
com qualidade. bem estar.

Prevencao

Programa Promoc¢ao
de Saude
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Profilaxia

procedimento simples, rapido e essencial para manter seu sorriso saudavel e bonito.

Dra. Lais Frigo | Cirurgia-dentista
CRO 19212 RS




A limpeza dental, também conhecida como profilakia, € um
procedimento realizado por dentistas. Seu objetivo é remover 3
placa bacteriana e 0 tartaro que se acumulam nos dentes e nas
gengivas a0 longo do tempo. Mesmo que voce escove 0s dentes
regularmente e use fio dental, algumas areas sao dificeis de
limpar completamente. A limpeza profissional ajuda a manter
sua boca livre de doengas e infecgdes.

A limpeza dental é recomendada para tados, desde criangas ate
idosos. Idealmente, deve ser reslizada a cada seis meses para
garantir 8 manutengdo da salde bucal. Mo entanto, algumas
pessoas podem precisar de limpezas mais frequentes,
especislmente se tiverem predisposicao a doengas gengivais ou
alto risco de céries.

Durante a consults, o dentista inicia com um exame inicial para
avaliar a condigdo dos dentes e gengivas, procurando sinais de
caries, gengivite ou outras condigdes que necessitem de atengao.
Em seguids, o profissional usa instrumentos especificos para
remover a placa bacteriana e o tartaro que se acumulam nos
dentes e na linha gengival, dreas onde a escovagao e 0 uso do fio
dental muitas vezes ndo conseguem alcangar. Depois disso, &
utilizado um jato de 4gua ou uma solugdo especial para lavar 0s
dentes, garantindo a remagdo completa dos residuos soltos. 0
proximo passo é o polimento dos dentes com uma pasta de
polimento, que ajuda a eliminar manchas superficiais e deika 0s
dentes mais lisos e brilhantes. Para finalizar, uma solugdo de
fluor € aplicada nos dentes, fortalecendo o esmalte e
protegendo-os contra caries.



Dental

INVISTA NO PODER DO SEU SORRISO,
VOCE MERECE ESSE CUIDADO!

0 clareamento dental & um procedimento que utiliza agentes
clareadores para remover manchas e alteragtes de cor dos dentes. Ele
¢ sequro quando realizado por profissionais qualificados e pode ser
feito no consultdrio odontoldgico ou em casa, Sob supervisao.

Nossos dentes podem ficar amarelados devido a varios fatores que
afetam a superficie dos dentes e a estrutura interna do esmalte:
1.Alimentos e Bebidas: Consumo frequente de alimentos e bebidas
pigmentadas, como café, chg, vinho tinto, refrigerantes escuros,
molho de soja e alimentos com corantes artificiais.
2.Tabagisma: Fumar ou usar produtos de tabaco pode resultar em
manchas amareladas e até mesmo marrom-escuras nos dentes
devido a0s produtos quimicos presentes no tabaco.
3.Higiene Oral Insuficiente: A falta de escovagao e uso irregular do
fio dental permitem que placa bacteriana e tartaro se acumulem
nos dentes.
4 Envelhecimento: A medida que envelhecemos, o esmalte dos

dentes naturalmente se desgasts, revelando a dentina subjacente,

que ¢ naturalmente amarelada.

b.Medicamentos: Alguns medicamentos, como antibidticos de
tetraciclina e certos antipsicaticos, podem causar descoloragdo
intrinseca dos dentes quando tomados durante o
desenvolvimento dos dentes ou mesmo apds a formagdo
completa dos dentes.

6.Trauma e Doengas: Trauma dental ou certas doengas podem
afetar a formagado do esmalte dentario, resultando em dentes
descoloridos.

7.Genética: A cor natural dos dentes pode ser influenciada pela
genética, e algumas pessoas tém naturalmente dentes mais
amarelados que outras.

Dra. Lais frigo | Cirurgi-dentista
CRO 19212 RS




CONSULTORIO

0 Clareamento de Consultario: Utiliza agentes clareadores
mais concentrados e é realizado sob a supervisao direta do
dentista. Geralmente, uma ou mais sessdes $80 necessarias
para alcangar resultados visiveis imediatos.

CASEIRC

0 Clareamento em Casa: 0 dentista fornece um kit de clareamento personalizado
com bandejas de silicane e um gel clareador menos concentrado. 0 paciente aplica
0 gel nas bandejas e as usa em casa por um periodo determinado, geralmente
durante algumas horas por dia ou durante a noite, conforme orientado pelo
dentista. 0 tratamento pode levar de uma a algumas semanas, dependendo do grau
de clareamento desejado.

0 clareamento combinado associa as duas técnica e possui resultados excelentes.



CUIDADOS

de Hiorene
Buca

5 DICAS PARA VOCE
CUIDAR DA SUA SAUDE (uantidade de pasta

Para adultos, o ideal é usar uma quantidade

BUCHL, 1 do tamanho de uma ervilha. J3 para criangas

menores de anos, basta uma quantidade do
tamanho de um grdo de arroz. Usar a
quantidade correta evita o desperdicio e
reduz o risco de ingestao excessiva de fluor,
especialmente em criangas.

2 Cerdas macias

Escovar os dentes pelo menos duas vezes
a0 dia é essencial, mas a técnica também
importa. Use uma escova de cerdas
macias e faga movimentos suaves e
circulares, cobrindo todas as superficies
dos dentes e a linha gengival. Escove
também a lingua para remover bactérias
e refrescar o hélito. Cada escovagao deve
durar cerca de dois minutos.

Dra. Lais Frifo
Cirurgia-dentista
CRO 19212



3 Fio dental

Use-o diariamente para remover residuos de alimentos e
placa bacteriana que se acumulam entre 0s dentes e sob a
linha gengival, 8reas onde a escova n3o alcanga. Passe 0

fio dental gentilmente entre os dentes, formando um "C" a0

4 redor de cada dente para uma limpeza eficaz.
Troque a escova ~

(Quando ndo usamos fio dental deiramos de limpar cerca

Troque sua escova de dentes 3 cada trés meses, ou de 35% de nossos dentes.

antes se as cerdas estiverem desgastadas. Uma
escova em bom estado é mais eficaz na remogao da
placa bacteriana e na manutengao da salde das
gengivas. Além disso, substitua a escova apos uma
gripe ou resfriado para evitar a reinfecgdo por
bacterias.

Consulta regulares

N30 se esquega de agendar visitas regulares a0
dentista a cada seis meses. Consultas periddicas $30
fundamentais para a prevengao e 0 diagnostico precoce
de problemas bucais, como céries, doengas gengivais e
outras condiges. Durante essas visitas, 0 dentista
realiza uma limpeza profissional para remover tartaro e
placa acumulados, além de orientar sobre 0s cuidados
especificos necessarios para manter um sorriso
saudavel e bonito. Manter um acompanhamento regular
ajuda a evitar complicagdes e a garantir uma salde
bucal excelente.
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Cirurgia-dentista
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BRURISMO

Dra. Lais Frifo
Cirurgia-dentista
CRO 19212

SEGUNDO A ORGANIZACAD MUNDIAL DA SAUDE
(oms), 0 BRUKISMO AFETA 30% DA POPULACAO
MUNDIAL € 407 DOS BRASILEIROS.

0 bruxismo € uma condigdo caracterizada pelo ranger ou apertar
dos dentes de forma involuntaria, principalmente durante o sono.
Ele afeta muitas pessoas em algum momento de suas vidas.
Pode ser causado por estresse, ansiedade, problemas de oclusao
dental (mordida irregular) ou outros fatores.

0 brurismo pode causar desgaste do esmalte dentario, 0 que
aumenta a sensibilidade e o risco de caries. Tsmbém pode
causar danos estruturais como trincas nos dentes.

Alem disso, € comum provacar dores de cabega, dor na
mandibula e nos musculos faciais, além de contribuir para
problemas na articulagdo temporomandibular (ATM), dificultando
abrir completamente 3 boca.



0 tratamento do brurismo estd condicionado a sua causa, sendo
muitas vezes necessario mais de uma medida terapéutica dependedo
de cada paciente:

Placas de Mordida (Placas de Bruxismo): O dentista pode
confeccionar uma placa de mordida personalizada para ser usada
durante a noite. Esta placa ajuda a proteger os dentes do
desgaste e absorve parte da pressao exercida pelo brukismo.
Controle do Estresse e Ansiedade: Terapias de relakamento, como
exercicios de respiragao, yogs, ou meditagao, podem ajudar a
reduzir o brurismo relacionado ao estresse.

Ajustes na Oclusdo: Em alguns casos, pode ser necessario
realizar ajustes na oclusdo dos dentes para corrigir problemas
que possam estar contribuindo para o bruxkismo.

Toxina botulinica: 0 Botox, diminui 8 atividade muscular na
mandibuls, reduzindo o ranger e apertar dos dentes. Este
tratamento € minimamente invasivo e temporario, geralmente
durando de trés a seis meses por aplicagdo. Indicado
especialmente em casos leves 8 moderados de brukismo.
Medicagao: Em situagoes severas, o dentista pode recomendar o
uso de medicamentos relarantes musculares para reduzir o
brurismo.

Fisioterapia: Em casos de DTM associada a0 brukismo,
fisioterapia e exercicios especificos podem ser recomendados
para fortalecer os musculos da mandibula e aliviar a dor.
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SEM BRURISMO
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TRATAR 0 BRUKISMO € ESSENCIAL NAO APENAS PARA
PRESERVAR A SAUDE DOS DENTES, MAS TAMBEM PARA
MELHORAR 0 CONFORTO € BEM-ESTAR GERAL DO PACIENTE.
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PROTESE
Dentaria

20
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A protese dentdria € uma solugdo eficaz para substituir dentes
ausentes, restaurando a funcionalidade e a estética do sorriso.
Existem diferentes tipos de proteses dentérias, cada uma
indicada para necessidades especificas. 0 principal objetivo das
proteses é devolver a capacidade de mastigar, falar e sorrir com
confianga.

Manter uma boa higiene bucal é crucial para a durabilidade e a
saude da protese. Isso inclui a escovagao regular, o uso de fio
dental e a limpeza cuidadosa da pratese. Além disso, visitas
regulares ao dentista s30 essencisis para monitorar a condigdo
da protese e da saude bucal geral, garantindo que qualquer
ajuste necessario seja realizado e que possiveis problemas
sejam identificados e tratados precocemente.

uy



o Protese Parcial Removivel:
Indicada para quem perdeu alguns
dentes, essa pratese e removivel e pode
ser retirada para limpeza. Ela se apoia
nos dentes naturais restantes através de
ganchos ou outros dispositivos de
firagao.

 Protese Total Removivel
(Dentadura):
Utilizada quando todos os dentes de uma
arcada esto ausentes. € removivel e se
ajusta sobre a gengiva e 0 0SSO,
restaurando completamente a fungao
mastigatoria e 3 estetica facial.

e Protese Flexivel: Feita de materiais
leves e maledveis, como nylon ou
silicone, essa protese se ajusta
suavemente 3s gengivas e a0s
dentes existentes. Além de serem
mais discretas e estéticas, ndo
requerem 0 USO de grampos
metalicos visiveis.

PROTESES DENTARIAS: MASTIGAR, FALAR €
SORRIR COM CONFIANCA.




Dentarios
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SEJA CONVENCIONAL, ESTETICO OU
ALINHADORES, ELES
TRANSFORMARAO 0 SEU SORRISO.

Os aparelhos dentérios sdo dispositivos
ortoddnticos projetados para corrigir 8 posicao
dos dentes e ajustar a mordida. Eles sdo
prescritos por ortodontistas para resolver uma
variedade de problemas, incluindo dentes tortos,
sobrepostos ou mal posicionados. Além da
estetica, 0s aparelhos também contribuem para
melhorar a fungdo mastigatoria e a saude bucal
geral.

Com opgoes cada vez mais discretas e
eficientes, é possivel realizar um tratamento
personalizado que atenda 3s necessidades
individuais de cada paciente.



APARELHO FIKO convenuonm(

Composto por braquetes
metdlicos colados aos dentes,

conectados por fios e elasticos. APARELHO ESTETICO

Este tipo € altamente eficaz e

pode ser personalizado GOM Feito de materiais transparentes
eldsticos coloridos. (ceramica ou porcelana), 0
; aparelho estético & menos
APARELHO REMOVIVEL i P i perceptivel que o metalico,
: — ) mantendo 3 eficacia do

Usado principalmente em > J tratamento.

criangas, € composto por placas

de acrilico que se encaikam sobre

0s dentes. Sao utilizados para Yehble am ) o) :
corrigir problemas mais simples et sar &=
de alinhamento. i SN

ALINHADORES ESTETICOS

Dispositivos ortodonticos
transparentes e removiveis, feitos

sob medida para se encaikar nos :
dentes do paciente. Eles s30 CONSULTE NOS PARA DESCOBRIR QUAL
rojetados para gradualmente . b
miver (e e L TIPO DE APARELHO € MAIS ADEQUADO
deselan, ST U6 1108 ~ PARA VOCE OU SEU FILHO € INICIAR 0
metalicos ou braquetes visiveis. ' h

CAMINHO PARA UM SORRISO MAIS I
SAUDAVEL € BONITO.

4
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Lais & uma profissional exemplar. H& mais
de trés anos, confio de olhos fechados no
trabalho desenvolvido por ela com
dedicagao, paciéncia e cuidado. 0
tratamento que fizemos teve resultados
impressionantes. £ impagével a satisfagao
de gostar do proprio sorriso. Alem disso, 0
ambiente é aconchegante e o0 atendimento é
atimol! LB

Lugar aconchegante, profissional excelente.
Recomendo para adultos e também para
criangas. EBF

Atendimento incrivell

Cuidado em todos os detalhes, desde 0
ambiente até 0 acompanhamento de
consultas. R M

Dentista muito simpatica, atencioss,
dedicada e muito eficiente! J A

Excelente profissional atende muito bem |
Atenciosa,dedicada Toda familia ama
demais. € f

feedbacks
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Ela é 3 melhor dentista e principalmente orto de
Nova Prata, vim de outros profissionais que
destruiram meu sorriso e minha autoestima e ela

em menos de b meses consequiu corrigir 3 anos de
aparelho e tratamento errado que fizeram, eu j8 1

estou ansiosa para o fim do tratamento é estou Otima, profissional atenciosa muito
super feliz até agora.. além disso é um ser humano organizada comprometida com seus

maravilhoso, gentil e recomendo de olhos fechados. clientes e sempre fazendo o melhor por
T8 eles.G F

Excelente, ambiente muito tranquilo e com
atendimento repleto de cuidado e atengaol
Dra. Lais, grande profissionall R S

Profissional sempre em desenvolvimento,
buscando o melhor para seus pacientes.
Extremamente atencioss, dedicada e

A primeira consulta da minha filha,
Maria Eduarda, com a Dra Lais foi
re0cupada com o bem estar de Seus maravilhosa...saimos encantados com

. : : tamanho carinho, cuidado e
pacientes. Recomendo muito. Maravilhosa. o
np explicacoes...

A Dudinha sentiu-se super a vontade e

muito segura....ela amou a tia Lais!!!
Super recomendamos... Profissional
atenciosa e que passa muita
seguranca....

Muito obrigada por tanto!!!!

Forte abraco,
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Siga N0Ssas redes
S0Ciais

Lais

; Frigo

ACOMPANHE AS NOVIDADES

Seu enderego aqui
WWwWw.seusiteaqui.com
seuemailaqui@gmail.com
@seuinstagramaqui






